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NEXT TO NORMAL

*EERSTE AKTE*

Gabe:

Wat doe jij nog op? Het is half vier… 

Ik zit weer tot ‘s morgens vroeg 
op jou te wachten

Gabe:

Daar gáán we weer

En zie de ergste rampen voor m'n oog

Gabe:

En de winnaar van vanavond is…

Hoe een moordenaar vannacht 
je af zal slachten

Gabe:

Want dat gebeurt dagelijks

Hoe je doodbloedt

Hoe je valt van 13 hoog

Gabe:

We zouden toch niet meer naar het nieuws kijken

Ja, je denkt: je bent abuis, mam,

maar je zei dat je vroeg thuiskwam 
en je loog

Gabe:

Je moet me loslaten ma, 
ik ben bijna 18

Diana:

Ben jij aan de coke?

Gabe:

Niet dat ik weet, nee

Dan:

Diana?

Diana:

Oh, je vader. Vlug, neem de achterdeur

Gabe:

Waarom heeft hij zo’n hekel aan me?

Diana:

Omdat jij een kleine klootzak bent

Gabe:

Hey, dat zegt een moeder niet

Diana:

Hahahaha

Dan:

Alles goed? Ik hoorde stemmen

Diana:

Dat was ik. Ik zat in mezelf te praten. Hier, ga maar vast. 
Ik kom zo boven voor de seks

Dan:

Weet je zeker dat alles goed gaat?

Diana:

Ga nou maar…
Wij zijn net een filmgezin, 

maar dan nog netter

We zijn zo gewoon, 

dat is gewoon uniek

Ja, m'n man is wel wat saai, 

m'n zoon een etter

En m'n dochter is een hoogbegaafde freak

Maar ik maak een veilig kader:

zoon en dochter, moeder, vader 

Heel klassiek
Diana:

Natalie, het is vier uur in de ochtend, gaat alles goed?

Natalie:

Alles gaat geweldig, absoluut geweldig. Geweldiger kan niet. Ik hoef nog maar 3 hoofdstukken wiskunde te doen en een natuurkundetoets en een schoolonderzoek geschiedenis en een spreekbeurt over depri gedichten van Sylvia Plath. Alles is zo totaal onder controle, het is bijna eng

Diana:

Schatje, doe eens een tandje minder. Neem wat tijd voor je zelf. Ik ga nu seks hebben met je vader

Natalie:

Goh, bedankt mam. Fijn dat ik dat weet

Als het weer zo gaat dan denk ik: 

laat me raden

Is nou elk gezin zo'n hypocriete boel?

Zou het ook zo broeien achter die façade

en voelt elke dochter zich hoe ik me voel?

Elke dag te overleven 

en je nooit meer bloot te geven kost een boel

Alweer een nieuwe dag

Alweer een paar gestolen uren

om mijn wereld te besturen met gezag

Alweer een nieuwe dag 

Hopen op een eeuwig leven

Hopen dat die hoop nog even blijven mag

Op deze nieuwe dag...

Dan:

Dat was geweldig, ja toch? Echt geweldig. Ow shit, ik ben laat

Diana:

Ja, dat komt er van als je d’r 10 volle minuten voor uittrekt

Dan:

Sorry, wat zei je?

Diana:

Ik zei: “Wat een prachtige dag”

Dan:

Ok, ja, het is grijs en nat en veel te koud voor september en… 

Diana:

Ow, je zou er zo in willen duiken met al je kleren nog aan, vind je ook niet?

Dan:

Absoluut! Geen idee waar ze het over heeft… nooit

In dit huis ben ik nooit zeker van de kansen.

Weer stress vandaag of gaan de zaken vlot

Zo wordt elke dag een koord om op te dansen

met een schietgebed en cafeïneshot.

...Shot

Met een beetje discipline 

gaat je veilige routine niet kapot

Op deze nieuwe dag

In de drukte van de morgen 

verdwijnen al je zorgen vaak op slag

Alweer een nieuwe dag

Ik jongleer om niks te breken

met een hagelwitte fake Prodent-lach

Wat je niet wil weten kan niet deren,

dus hup, daar gaan we weer

Een nieuwe dag…

Je haat het dat ik er ben...

Bam bam bammmm

Diana:

Hè schiet nou toch op, je komt te laat

Gabe:

Alsof jij weet wat ik de hele dag doe!

Diana:

Ow zeker wel. Eerst showkoor, daarna les, dan… leerlingenraad en dan honkbal!
Gabe:

Niet slecht

Diana:

Hm hm, en nu tempo!

Ik haat het als hij weer gaat

Bam bam bammmm

Gabe:

Goeiemorgen, smiley!

Natalie:

Uhh, mam…

Diana:

Ja?

Natalie:

Ik weet de datum van mijn voorspeelavond

Diana:

Ow mooi

Natalie:

Ja. Jullie komen toch?

Diana:

Tuurlijk! Ik zet het meteen op de kalender

Natalie:

Mam, de kalender staat nog op april vorig jaar

Diana:

Eerlijk? Nou, Vrolijk Pasen dan!

Natalie:

Vrolijk Pasen, mam. 
Ze is niet te houden vanochtend!

Dan:

Hmm, vertel mij wat

Natalie:

Hè getver!

Dan:

Hè?! Ow, nou schat, doe jij vandaag de boodschappen? Het is stress op het werk en hier is alles op

Diana:

Ik huis schoon houden, jij jagen, vuur maken!

Dan:

Absoluut. Echt… géén idee!!

Ik haat het dat ik verstik

Ik haat het dat ik besta

Ik haat het dat ik hier ben

Ik haat het dat ik weer ga

Ik haat het dat ik hier ben

Ik haat het dat ik weer ga

Ik haat het dat ik besta

Ik haat het dat ik lach

Op deze nieuwe dag

Wat een zonnig blauwe lucht zeg

Overal heb jij een vluchtweg

Wat een slag

Alweer zo’n nieuwe dag

Ogen sluiten bloemen bloeien

Dat gevoel is wat we broeien dag na dag

Ik leef voor mijn gezin

En maak het naar hun zin
We zitten bovenin

Elke dag is weer hetzelfde 

en hetzelfde en hetzelfde

Ik hou alles hier op orde

Dit gezin is net een plaatje

en ik hou de boel hier draaiend

Dit gezin is net een plaatje

en we gaan niet naar de kloten

Dit gezin is net een plaatje

en ik hou de boel hier draaiend

en de wereld gaat nu draaien…

Diana:

En de muren gaan nu draaien…

Dan:

Diana? Lieverd…

Natalie:

Pap…?

Dan:

Niks aan de hand. Ga maar vast. 
Ga de bus maar halen.

Gabe:

Mam…?

Diana:
Geen paniek! Geen paniek, ik ben 
gewoon boterhammen aan het
smeren… op de keukenvloer. 
Ga maar… haal de bus!

Dan:

Doe maar! Lieverd, gaat het?

Diana:

Ik denk: ik werk vast een beetje vooruit, voor de lunch

Dan:

Ja natuurlijk, natuurlijk

Diana:

Misschien iets té enthousiast?!

Dan: 

Ja, misschien een beetje. We gaan een afspraak maken met Dr. Fine. Dit was..
Diana:

Enthousiast!!

Dan: 

…gewoon een ongelukje
Diana:

Dan!!

Dan: 

Dit was gewoon een ongelukje, niks ernstig. Ik ruim even al die boterhammen op en dan gaan we

Mozart was knetter
Vet heftig knetter

Las ik dus pas

Zijn werk is niet knetter,

maar soepel en puntig

en helder als glas

Zijn kalme akkoorden zijn puur positief

Daar hoor je geen spoor van z’n gekte of syf’

Hij streelt de contouren

van ieder motief als je speelt

En alles valt even uit beeld

Alles valt even uit beeld

Want je spel moet perfect zijn

Je gaat tot het bot

Je slaat op de toetsen je nagels kapot

Maar je haalt je recital

en die beurs haal je ook

Ook al ben je kapot

en zo bleek als een spook

Want alleen je klavier 

is je paspoort van huis

van dat kutschooltje hier 

en het shitzooitje thuis

En je wint een concours,

verdwijnt hier voorgoed

en geen razende ouder 

die daar iets aan doet

En je weet dat het nu maar 

een kleine sonate nog scheelt

Dus je speelt

En alles valt even uit beeld

Alles valt even uit beeld

Alles valt even...

Henry: 

Zo, klinkt goed!

Natalie: 

Ik heb dit lokaal nog voor 7 ½ minuut

Henry: 

Ja, ja, ja, cool, cool, weet ik. Ik eehhh… ik kwam even luisteren. Ik ben Henry

Natalie: 

Natalie

Henry: 

Ja, ja, cool, cool, weet ik

Natalie: 

Dat weet je?!

Henry:

Ja

Natalie: 

Hoe stalkerig is dat?!

Henry: 

We zitten al 6 jaar op dezelfde school, weet je

Natalie: 

O ja?

Henry: 

Jaaaa… Ik zit achter je bij Engels… Geschiedenis… Biologie… Scheikunde…?

Natalie: 

Wow, dat klinkt helemaal stalkerig

Henry: 

Ja. Zeg, jij komt hier vaak hè, voor school en na school

Natalie: 

Ja. En nu nog 7 minuten dus. Hey!

Henry: 

Hey…

Natalie: 

Jij geeft veel te snel op, weet je

Henry: 

Jij bent nogal een verwarrend type

Natalie: 

Ha, moet je m’n moeder eens zien…

Dr. Fine:

De roze worden ingenomen bij het eten, maar niet samen met de witte. De witte worden ingenomen met de ronde gele, maar niet samen met de driehoekige gele. De driehoekige gele worden ingenomen met de langwerpige groene bij het eten, maar niet samen met de roze. Als het Y-minuten duurt om een badkuip vol te laten lopen met stop en 6 minuten om een badkuip leeg te laten lopen zonder stop, hoeveel liter water stroomt….

Wie maalt er,

mevrouw of meneer?

Wie maalt er,

wie flipt deze keer?

Hoe werkt dit bizarre bestaan,

onze dagelijkse sleur?

Wie maalt er,

wie raakt in de knoop?

Wie breekt er,

wie houdt er nog hoop?

De vrouw bij de dokter 

of de man die fungeert als chauffeur?

Ik was ooit rebels indertijd

Verliefd op een bruisende meid

Maar nu heb ik eigenlijk 

liever een vrouw die zelf rijdt

Dokter Fine:

De ronde blauwe bij het eten, maar niet samen met de rechthoekige witte. De witte samen met de ronde gele, maar niet samen met de ruitvormige groene. Gebruik een handige pillen-splitter om de groene in drie delen te splitsen, wrijf de delen tot poeder en serveer met een bolletje vanille-ijs of met een toefje slagroom, of…
Mijn heppiepeppiepillenboer en ik

We dansen heel intiem

Wij doen de pillen pas-de-deux

Die is subliem

Mijn heppiepeppiepillenboer en ik

Hij doet het heel bekwaam

Hij weet al m'n geheimen

Ik weet zijn naam

Ik smul van al dat snoepgoed

dat hij heeft uitgestald

Hij zweert dat mij dat goed doet

Dat zonder deze lift de ballerina valt

Do doo doo doo doo doo doo doo doo doo

Dokter Fine:

Goodman, Diana: Bipolaire E met psychotische episoden. Een historie van zeventien jaar medicijngebruik. Bijstelling na week 1

Diana: 

Ik heb minder paniekaanvallen, maar ik heb hoofdpijn en dubbel zicht. O ja, en ik voel m'n tenen niet meer

Ahh, ahh, ahh, ahh

Dokter Fine:

We blijven het gewoon proberen tot we de juiste combinatie hebben

Diana: 

Erg exact is uw vak niet, hè?
Zoloft, Zyprexa en Buspar en Xanax,

Ritalin, Valium, Lithium, Prozac

Potjes met roze en potjes met blauw,

dat zijn de pillen waar ik zo van hou

Diana:

Ja! Ooh, dokter, valium is mijn lievelingskleur. Hoe wist u dat?

Natalie:

Weet je wat het probleem is met Jazz? 

Henry|:

Hmm

Natalie:

Het maakt niet uit of je de goeie noten speelt, je verzint gewoon maar wat

Henry:

Is dat niet de essentie van creativiteit?

Natalie:

Ow, oké. Jij bent één van die pretentieuze blowers

Henry:

Ow, dat is zo niet eerlijk. Ik ben niet pretentieus! Ik heb gewoon niks met klassiek. Al die strakke regels, bah… nergens heb je ruimte voor improvisatie. En waarom zou je nou precies spelen wat er staat

Natalie:

En ach, wat wist Mozart ervan… Hij 
had beter een stickie kunnen roken 
en zitten jammen op Frère Jacques 

Henry:

Wat een goed idee!

Dokter Fine:

Goodman, Diana: Week 3, tweede bijstelling. De waandenkbeelden verminderen, maar de depressieve toestand verslechtert

Diana:

Ik ben misselijk en geconstipeerd. Ik heb totaal geen eetlust. Maar ik ben wel 3 kilo aangekomen, wat dus behoorlijk oneerlijk is

Geeft bij gebruik soms de volgende bijwerking:

Misselijkheid, duizeligheid, soms impotentie,

hoofdpijn en braken en incontinentie

Grote paniek, slapeloosheid en moeheid en braken en beven en zweten en droefheid

Diana:

En hele ongewone seksfantasieën 

Oh en dan tot slot:

‘t kan ook fataal zijn!

Fataal zijn

Fataal zijn

Dr. Fine:

Goodman, Diana: Week 5, derde bijstelling. De Patiënt signaleert nog lichte paniekaanvallen en wat sporen van depressie

Diana:

Ik voel nu én m'n tenen én m'n vingers niet meer. En ik loop de hele dag te transpireren

Natalie:

Door jou verknal ik weken repetitietijd met al dat geïmproviseer

Henry:

Nou, Oscar Peterson was klassiek geschoold hoor

Natalie:

Beethoven zat aan de coke

Henry: 

Pfftt. Miles Davis studeerde aan de Juilliard
Natalie:

Mozart schreef gedichten!

Henry: 

Ja, over scheten! 

Diana: 

Gelukkig doen we thuis nauwelijks meer aan seks. Maar ja, of dat mijn schuld is of die van de medicijnen is natuurlijk de grote vraag

Dr. Fine:

Het zijn vast de medicijnen

Diana:

Oh, dank u dokter, da's heel lief van u, maar mijn man wacht buiten in de auto

Wie maalt er,

wie raakt in de war?

Zij binnen… 

of hij in zijn car?

Ik weet het nog: zij was pas twintig

zo wild en zo wijs

En ik was zo jong en zo groen

en nu ben ik grijs

En zij was vurig, en hoe

De seks was zonder taboe

Nu is het seks zonder vuur

en ben ik zo moe

Moe… moe… moe…

Wie maalt er,

wie staat aan de rand?

Wie springt er,

wie kijkt aan de kant?

De één die heeft pillen,

de ander beleeft de paniek

Ja, liefde is blind,

maar geloof me: liefde is ziek

Dr. Fine:

Goodman, Diana: Week 7
Diana:

Ik voel mezelf niet meer. Ik bedoel… 
ik voel helemaal niets

Dr. Fine:

Hm… Patiënt stabiel

Henry:

Kom je? Ja, een beetje sneller… Zo… welkom

Natalie:
Ja, dank je. Je moeder zit dus wel in de kamer hiernaast hè?!

Henry:

Oh die blokt toch alles wat ze niet trekt. Vet handig, hèhè. 
Gast, dit is medicinaal 

Natalie:

Ja, voor je ADHD zeker...

Henry:

Ja, jij vat hem. Wil jij?

Natalie:

Nee, Ik stop niks in mijn mond dat brand

Henry:

Nou, da’s een goede regel

Natalie:

Sorry, dit gaat zo niet werken. Niet met mijn leven. Dat gaat van kut naar klote

Henry: 

Nee, nee, nee, jouw leven is niet klote. Het gat in de ozonlaag, dat is klote. Justin Bieber is klote

Natalie:

Jij bent stoned

We maken een zooitje van heel het milieu

We vreten ons vol ondertussen

Uhm Henry, da's waar en dat is reuze sneu

En zou ik je nu mogen kussen?

Natalie:

Wat?

We pompen de aarde vol ziekte en dood,

vergiftigen alle rivieren

We geven geen fuck om dolfijnen in nood

Is dit jouw idee van versieren? 

De wereld gaat langzaam kapot

qua natuur, qua klimaat

Toch lijkt ‘ie wat beter zolang jij bestaat

Ik pas bij jou

Ik zal perfect zijn voor jou

Ik kan soms stil zijn en lui zijn

en stoned als een ui zijn, da's waar

Ik kan ook perfect zijn

Het zou zo perfect zijn: wij bij elkaar

Jij racet door de bochten, 

Ik rij zo door rood

Jij bent zo direct man,

ik ben als de dood

En stel dat de wereld in puin wordt geschopt,

Dan ben jij het enige ding dat nog klopt

Ik fiks niet al je shit,

maar weet je, 

vertrouw me nou maar

Ik kan perfect zijn voor jou

Ik kan perfect zijn voor jou

Wij voor elkaar...
Henry:
Mooi huis, vraag je me binnen?

Natalie:

Alsjeblieft niet

Henry:

Ah… nou, oké

Gabe:

Bespioneer jij je eigen dochter?

Diana:

Sinds wanneer heeft zij een vriendje? Wat heb ik gemist?

Gabe:

Wat niet eigenlijk

Diana:

Zijn ze verliefd?

Gabe:

Wie weet. Ze zijn jong, ze zijn hitsig, het zou zomaar kunnen gebeuren

Dan:

Laten we trouwen!

Diana:

Wat?

Dan:

Trouwen, een gezin stichten. Oké, we zijn te jong. Maar wie weet, misschien ook wel niet. En ik ben bijna 22. Dit is vast een teken dat we echt bij elkaar horen

Diana:

Ja, of dat we betere condooms moeten kopen

Dan:

Ik weet het zeker: Ik hou van je. En deze baby…

Diana:

Oh Dan…

Diana/Natalie:

Dit is idioot!!

Dan/Henry: 

Nou en?!

Ik was als kind al niet te stuiten,
daar was ik te wild en koppig voor 

Ik vloog door 

Nu m'n eigen kind gaat muiten 

Nu ik weet hoeveel zij delen wil 

sta ik stil 

In die blanco pillentijd 

raak je al je tranen kwijt 

Ik vloog ooit zo vrij als zij 

Zijn die tijden nu voorbij? 

Ik mis de bergen 

Mis hoe je huilt en lacht 

Mis het magisch manisch zijn 

en dan panisch in de nacht 

Ik mis de bergen 

Ik mis de klim, de val 

Geef me pieken, geef me dalen, 

ook wanneer ik falen zal 
Geef me maar weer sneeuw 

Er mag weer regen zijn 

Ik mis de bergen, ik mis de pijn 

Bergen zijn gevaarlijk,

vlak land is gezond 

M'n hoofd zit in de nevel, 

m'n voeten op de grond 

Alles is hier waterpas,

het roer is altijd recht 

Alles zonder rimpels 

Niets is echt… 

Niets is echt…

En ik, ik mis de bergen 

Ooh, ik mis wat voelen is 

Dolen door de wildernis, 

maar zonder deze mist 

helder blauwe lucht,

een wolkenloos gewelf

Ik mis de bergen 

Ooh, Ik mis de bergen 

Ik mis...mezelf 

Ik mis...mezelf

Gabe:

Mam, weet je het zeker?

Diana:

Je vindt het een slecht idee…

Gabe:

Ik vind het een prima idee en ik vind jou reuze dapper

Diana:

Maar je vader…

Gabe:

Die weet van niks

Diana:

Hmm!

Wat doen we het goed

Wat doen we het goed

Wat doen we het goed

Wat doen we het goed

Wat doen we het goed

We zijn twee weken verder 

en het gaat zoals het moet

Ik zit niet op mijn werk te wachten 

tot ze me weer belt

Dat is goed goed goed, dat telt

Tring… Tring tring... Tring… Tring tring…

Diana:

Hallo?

Dan:

Dag lieverd

Diana:

O dag schat, het gaat geweldig, super. Ik heb het hele huis geschrobd en alle computers aangesloten. En ik heb ook nog al m’n vakantiefoto's ingeplakt. Ja, dat is goed. Tot straks. Zo, en wat nu? Oh, de tuin betegelen!

Wat doen we het goed

Wat doen we het top

De seks is pure porno

en we staan om 6 uur op

Ze loopt nu al een maand

met een devotisch blije blik

Wie is er blij? Nou, ik!

Natalie:

Ik vind het nog een beetje snel om naar binnen te gaan

Henry:

Na 9 weken en 3 dagen? Zeg, krijg ik ooit jouw familie te zien?

Natalie:

Jij houdt het bij? Jij bent zó het vrouwtje! En nee dus

Dan:

Natalie? En jij bent vast Harry…

Gabe: 

Henry, pap

Dan:

Ah, leuk om je eindelijk te ontmoeten. En kom binnen. Eet gezellig mee

Natalie:

Uhm pap, Henry kan niet blijven. Hij heeft nog...

Ratata, wat doen we het goed

Natalie:

Huiswerk!

Hier duiken we in

Natalie:

Een feestje…

En we gaan nu fijn aan tafel als een ideaal gezin
Natalie:

Herpes…

Neem ook een hap,

we lachen wat

en da’s mijn kind, mijn vrouw

wat goed wat goed zeg, wauw

Dus stap voor stap met elke hap

wordt alles weer oké.

Wat doen we het goed

Wat doen we het goed

Wat doen we het, doen we het,

doen we het goed, hoezee!

Hey!

Wat doen we het goed

Wat doen we het goed

Wat is het druk aan tafel

als je zo gezellig doet

We lopen hard,

we lachen hard

en sfeer in overvloed

Wat doen we het goed 

Doen we het goed

Wat doen we het, doen we het

doen we het, doen we het

doen we het goed

Goed, goed, goed, goed, goed,

goed, goed, goed goed, goed,

Doen we het goed

Doen we het goed

Doen we het goed

Ja, goed!

Diana:

Zo! D’r is iemand jarig vandaag!

Henry: 

Wow! Wie is er jarig?

Natalie:

Mijn broer

Henry:

Ik wist niet dat jij een broer had

Natalie:

Heb ik ook niet. Hij stierf voor mijn geboorte

Diana:

Wat? Wat is er?

Hij is weg

Hij is weg

Lief, geloof me maar

Voelt het echt of hij leeft

Lief, het is niet waar

Deze droom dient nergens voor,

laat hem los en leef weer door

Het is een keertje klaar

Hij is dood,

zoveel jaar

Echt mijn lief, hij is weg

Natalie:

Wat een kutzooi.

Dan:

Let op je taal!

Natalie:

Dit is shit!

Henry:

Bedankt voor de gezelligheid

Dan:

En je nieuwe medicijnen?

Diana:

We hebben een hele gelukkige Kliko-bak

Dan:

Ze werkten zo goed

Diana:

Niet echt

Dan:

We halen een nieuw recept, we bellen Dr. Fine en…

Diana:

Nee, dat doen we niet!

Dan:

Diana, kom, ik weet hoe moeilijk dit is
Diana:

O ja? O ja, weet jij dat echt? Wat weet jij nou eigenlijk precies?

Dan:

Ik weet dat jij pijn hebt, maar ja, die heb ik toch ook

Word jij elke ochtend wakker 

met een kop gevuld met zand?

Kijk jij elke dag afgunstig 

naar de doden in de krant?

Sta jij ook dicht bij de afgrond, 

is dat wat je bedoelt?

Jij hebt echt geen idee 

hoe dit schemerleven voelt

Als een technicolor wereld 

wordt bedekt met grijze as

Je bent bang voor wat gaat komen 

en nog banger voor wat was

Geen idee, jij hebt geen idee

Je zegt dat je pijn hebt, o ja, is dat echt?

Geen idee. Je breekt me in twee

als je zegt: "Laat los!"

Ja, jij hebt echt...geen idee!

Dat gevoel van moeten schreeuwen, 

maar met kiezels in je mond

Dat gevoel van willen vliegen, 

maar je komt niet van de grond

En het blijft je bombarderen, 

dag na dag na dag na dag

Jij hebt echt geen idee 

hoe dit voelt, zo'n mokerslag

Als een banneling en vluchteling, 

zo ren ik alsmaar door

Ik verwacht een executie 

ook al weet ik niet waarvoor!

Zeg eens eerlijk,

kom, waar ben jij zo bang voor?

Zeg eens eerlijk, 

ben jij soms bang voor mij?

Voor mijn liefde?

Wie laat zoiets nou stuk gaan?

Hoe gaat zoveel geluk zomaar voorbij?

Maar ik laat niet los

Nee, ik pak je beet

Maar ik wil dat jij weet:

Ik ben degeen die volhoudt

Ik ben jouw harde grond

Ik ben degeen die achter jou stond

Ik ben degeen die hoop houdt

En als jij denkt dat ik jouw twijfel niet ken

dan weet jij niet echt wie ik ben

Wil je weggaan?

Hey pa, kijk mij

Laat je mij zo verdrinken

Jij ziet mij niet

Kijk je toe hoe ik zing

Hoe zou dat zijn

Ben je bitter?

Wachtend, aan het hopen, 

aan het wachten op wat zij niet geeft

Ben je beurs en gebroken

Maar altijd aan het dromen 

van de dag dat jij je leven leeft

Heeft het zin als ik zeg:

ik ken die pijn

En je weert mij niet

Kijk naar mij

En jij hoort mij niet

Kijk naar mij

Want jij ziet

Ik ben degeen die trouw blijft

Ik ben

Degeen met wie jij praat

Degeen

Ik ben degeen

die jou niet verlaat

Yeah, yeah, yeah

Ik ben degeen die luistert

En nu beweer jij 

dat ik jouw pijn niet ken,

maar toch weet jij best

wie ik ben

Yeah, yeah, yeah, yeah

Da’s wie ik ben

Yeah, yeah, yeah, yeah

Zie wie ik ben

Yeah, yeah, yeah, yeah

Zie wie ik ben

Want ik geef niet op

Jij voelt dezelfde pijn,

en ik pak je beet

maar laat je dat zien?

Yeah, zodat jij niet vergeet

Nee, geen idee 

Ik ben degeen die volhoudt, 

Jij hebt geen idee

degeen die jou vertrouwd

jij zegt dat je pijn hebt maar meen je dat echt

Ik ben degeen die steeds van jou houdt

Geen idee

Yeah yeah yeah yeah

Dit gaat niet, wij twee

Ik ben degeen die teugelt

en als jij denkt dat ik jouw twijfel niet ken 

ook al leef je mee

dan weet jij niet echt wie ik ben

Jij hebt echt geen idee

wie ik ben

Wie ik ben

Weet jij wel echt wie ik ben...?

Natalie:
Als ze in dit soort episodes zit dan is ze totaal van de wereld. Kan ze niet meer bellen, geen auto meer rijden

Henry:

Ze slikt vast hele coole pillen. Niet dat 
ik ze hoef, overigens totaal niet eco

Natalie:

En totaal nutteloos, blijkbaar
Henry:

Ik ben meer… retro. Uitstervend ras. Tegenwoordig duiken zelfs die skaters en die nerds in de medicijnkast van hun ouders. Echt iedereen is aan de Xanex en aan de Ritalin

Natalie:

O ja?

Henry:

Ja, maar ik zweer bij eerlijk handwerk. Ik kan van deze appel een hasj-pijp maken

Natalie:

Wow, jij bent de Bob Ross van de wiet. Zou dat helpen?

Henry:

Wie weet… Hey wat??

Superzoon en onzichtbare zus

Knul van staal en dochter van glas

Zij wordt nooit meer de mythische held

die hij was

Superzoon en onzichtbare zus

Hij is wat een moeder behaagd

Hij zal altijd onsterflijk zijn, zij vervaagt 

Oh, vloog ik maar zo

Dat niemand mij kon vinden in de lucht

Oh, vloog ik maar zo

dan was ik al lang gevlucht

Superzoon en onzichtbare zus

Grote held en jouw favoriet

Hij was altijd je lievelingskind
Hij is dood,
maar ik niet

Maar dat is niet waar

Jij bent alles wat ik wou, geloof me nou

Schat, ik hou van jou

Tenminste, zo goed als ik kan

Zoek maar goed naar de onzichtbare zus

Zij bestaat echt naar het schijnt

Zij is hier dus kijk nog maar eens goed

voor ze verdwijnt

Superzoon en onzichtbare zus

Hij is wat de moeder behaagd

Hij zal altijd onsterflijk zijn, zij vervaagt

Zij vervaagt, zij vervaagt

Zij vervaagt...

Dan:

Nee nee nee nee nee nee, we geven de moed niet op. Deze dokter gaat je behandelen zonder medicijnen. Het is iemand die perfect bij je past. Ze zeggen het allemaal in die depressie chat-sites: “Het is net als bij daten: gewoon doorzoeken tot je met iemand de juiste klik hebt”. 

Diana:

Zijn er tegenwoordig depressie chat-sites?
Dan:

Ja, en deze dokter is fantastisch zeggen ze, het is net een rockster. Drie verschillende vrouwen op mijn werk hebben hem aanbevolen.
Diana:

O, dus 3 verschillende vrouwen op jouw werk weten dat ik gek ben?!

Dr. Madden:

Hallo. Diana, loop je mee?

Dr. Madden:

YEAH!!!

Diana:

U zei??

Dr. Madden:

Ik zei: “Welkom”. Ga zitten.
Fijn dat je d’r bent. 

LET’S GET IT ON NOW, BABY!!!
Diana:

Hihihi. Pardon, wat zei U nou??

Dr. Madden:

Ik zei: “Zullen we beginnen”. 
Ben je nerveus, Diana?

Diana:

Nou, ik ben wel een tikje nerveus ja. Een beetje tintelend gevoel, haha. 
Ja, en nou mag u weer hoor!

Dr. Madden:

Laten we om te beginnen elkaar iets beter leren kennen, hm? Psychotherapie en medicatie werken het beste in combinatie met elkaar, maar we kunnen starten met de eerste en dan zien we wel hoe ver we komen. Goed, vertel eens… BABY, WHAT’S YOUR HISTORY, WHERE’D YOU GO 
AND WHO’D YOU SEA??? 
YEAHHHH!!!

Diana:

Ja, uuhh, mijn historie… Uhhh ja, jezus… het is zo’n 16 jaar geleden dat ik de diagnose kreeg: Bipolair. 
Ja, achteraf bleek dat niet helemaal 
de lading te dekken

Dr. Madden:

Vaak is het een kwestie van een label plakken op een verzameling symptomen. Het zou best kunnen dat een bipolaire stoornis meer verwant is aan bijvoorbeeld schizofrenie dan aan depressie

Diana:

O, mijn moeder noemde mij vroeger altijd een zeer uitbundig kind en zij kon het weten. Ze was zelf zo uitbundig dat ze uit de cheerleaders is geschopt, hahaha

Dr. Madden:

Soms is er sprake van een erfelijke aanleg. 
Meestal komen de eerste verschijnselen pas na een traumatische ervaring

Diana:

Elke keer als ik dit verhaal afsteek weet ik minder goed wat ik moet zeggen. Het voelt langzamerhand als zomaar een anekdote over heel iemand anders

Dr. Madden:

Vertel eens over de laatste keer dat
je echt gelukkig was. 
Was je gelukkig toen je trouwde?

Diana:

Ik dacht van wel

Dr. Madden:

Is er een verschil tussen denken dat 
je gelukkig bent en het daadwerkelijk zijn?

Diana:

De meeste mensen die denken dat ze gelukkig zijn hebben er gewoon niet goed over nagedacht. De meeste mensen die dénken dat ze gelukkig zijn… zijn eigenlijk gewoon dom

Dr. Madden:

Hmm. Was je gelukkig toen je zoon geboren werd?

Diana:

M’n zoon?

Dr. Madden:

Vertel eens wat over hem

Diana:

Over m’n zoon?!

Dr. Madden:

Ja. Waarom is hij er nog steeds? 
Wie is hij? Wát is hij?

Ik ben wat jij wil dat ik ben

Ook je grootste angst die ik alleen ken 

Kom nader

Kom nader 

Dr. Madden:

Waar komt hij vandaan, denk je?

Ik ben geen herinnering, 

maar een vondeling of een spiegeling

Herken me

Erken me

Wanneer jij mij ziet

weet jij niet of ik gewoon een geest ben

of van vlees en bloed

Maar goed ik leef,

ja ik leef, kijk eens hoe ik leef

en ik teer op de angst die daar in jouw beeft

en ik eis dat je mij al je aandacht geeft,

want ik leef. Ja, ik leef

Kijk ik leef. 

Natalie:

4 keer per week! 
Is dat niet een beetje veel?!

Dan:

Zo werkt het het beste zei de dokter

Natalie:

Dit gaat nooit meer over, hè? 
Hij gaat nooit meer weg

Dan:

Ik weet het niet, Natalie

Natalie:

Pap, kun je voor één keer een normale vader spelen en een geruststellend antwoord geven. “Jawel” bijvoorbeeld?

Dan:

Jawel, bijvoorbeeld!
Natalie:

Dank je! 

Dan:

Fijn

Natalie: 

Héél geruststellend! Heel knap hoor!!

Ik ben fel en heftig als vuur

Ik ben verwoesting

ik ben avontuur

Ik breek je

Dan:

Weet je, Natalie…

Ik heel je

Dan:

…het draait niet allemaal om jou, hè?

Ik ben steeds de droom geweest

die jij altijd al het meeste vreest

Laat komen

Dan:

Dit gaat om je moeder!

Die dromen

Natalie:

Zoals altijd!

Want jij verwekte deze gekte

Ken je deze faker die jouw ziel doorziet

Want hij leeft,

ja ik leef, kijk eens hoe ik leef!

Waarom sta je niet toe dat ik bij jou kom?

Want jij leeft en ik leef

Wil je zien waarom ik nog leef?

Ja, ik leef. 

Kijk ik leef!

Natalie:

Tramadol…

Ja, ik leef

Natalie:

…Xanax, Valium

Ja, ik leef

Natalie:

Wat maakt het ook uit!

Ja, ik leef

Onuitgesproken

Ik blijf je brein met pijn bestoken

Want zolang je mij vergeet

blijf ik hier spoken

Als je niet kunt rouwen

volg ik jou waar dan ook

Ohoooo

Dr. Madden:

Laten we zeggen dat hij nu 18 is. Is dat niet de leeftijd waarop kinderen uit huis gaan? Is dit niet de tijd om hem te laten gaan?

Nee nee nee,

want ik leef, ja ik leef

Kijk eens hoe ik leef

Klim maar vlug op mijn rug 

en dan vlieg ik heen

Als je mij wilt verbergen 

dan sterf ik nooit,

want ik leef

Ja ik leef

Kijk ik leef

Yeah yeah

Ja ik leef

Ja ik leef

Ja ik leef

Ja ik leef!

Dr. Madden:

Dit is onze vierde week. Ik wil vandaag iets nieuws proberen. Soms als dingen moeilijk loskomen dan uuhhh… dan kan hypnose helpen

Diana:

O, ja, dat is niks voor mij hoor. Ik heb er niks op tegen hoor, maar ik ben gewoon niet zo'n type

Dr. Madden:

Ga zitten. Zet je voeten plat op de 
grond… Leg je handen in je schoot…
en adem diep

Volg me maar

Volg mijn stem 

Diana:

Ik volg ‘m

Ga mee en ga diep

Neem die trap naar omlaag
Diana:
De trap…

Ga stap voor stap tot in de duisternis daar

Diana:

Moeten we niet een lampje aandoen? 

Op de trap?

Volg me maar

Door de gang

Die gang is vertrouwd

met een deur aan het end

Maar die deur 

die is voor jou totaal onbekend

Open die deur

Open die deur

Dr. Madden:

Diana, kun je me horen?

Diana:

Ja

Dr. Madden:

Ben je gespannen?

Diana:

Nee

Dr. Madden:

Mooi, goed

Neem je zelf voor dat je dieper gaat

Neem je zelf voor dat je veel met me deelt

We zien wat we doen 

aan die trauma's van toen

Neem je zelf voor dat je heelt

Dan:

Diana, die sessies... Je komt elke keer huilend thuis. Weet je zeker dat het helpt? Diana? Diana?

Diana:

We studeerden alle twee nog. Architectuur. De baby was een ongelukje, net als het huwelijk. Ik dacht altijd gedacht dat ik er nooit tijd voor zou hebben om... Toen de baby kwam viel alles ineens op z'n plek. Totdat...totdat...

Dr. Madden:

Totdat…?

Hij is weg

Hij is weg

Laat hem los 

Neem je zelf voor dat je sterker wordt

Neem je zelf voor er moet helderheid zijn

M'n beste advies: omarm je verlies

Genezen gaat niet zonder pijn

Laat me niet vallen

Dr. Madden:

In onze eerste sessie vertelde je...

Laat me niet vallen

Dr. Madden:

…wanneer je over je verleden praat...

Vang me, jij weet hoe dat moet

Ik blijf maar vallen

Dr. Madden:

…dat het voelt alsof je het hebt over iemand anders

Alles verknallen

Dr. Madden:

Laat het eens over jou gaan

Vang me, straks val ik voorgoed

Henry:

Hey!

Natalie:

Hey! 

Henry:

Ik weet het... Ik hoor in de zaal en niet in de coulissen, maar ik wou uhhh… 

Tatereteeee: Toi toi toi!

Natalie:

Weet je of mijn ouders in de zaal 
zitten?

Henry:

Hey, is alles oké?

Natalie:

Ja, prima, maar mijn vader heeft gezegd dat ze alle twee zouden komen

Henry:

Nou, dan zijn ze er vast

Natalie:

Denk je?

Diana:

We kregen Natalie om… Ik weet zeker dat ze dat weet. In het ziekenhuis... Ik kon haar niet vasthouden

Natalie:

Wáár zijn ze?!
Diana:

Ik kon haar gewoon níet vasthouden…

Dr. Madden:

Dit is de eerste keer dat je Natalie noemt in al die weken therapie

Natalie:

Godverdomme!

Weer niet hier

Weer niet hier

Weer niet hier

Neem je zelf voor: ik wil eerlijkheid

Kijk naar jezelf welke last je nog tilt

Waarvoor ben je bang? 

Dat weet je al lang

Je wanen zijn niets dan een schild
Natalie:
Fijn dat u gekomen bent. Mijn naam is Natalie Goodman. *(vals) pianospel* 

Dr. Madden:

Laten we kijken wat de gevolgen zijn voor jou en voor je familie

Natalie:

*(vals) pianospel* Fuck…!

Dr. Madden:

Verdriet over je zoon. De afstand die je voelt tussen jou en Natalie

Natalie:

Sorry. Ik dacht, ik wou... Ik wou gewoon uhh.. Weet je wat het probleem is met klassiek? Al die strakke regels... je kunt alleen maar spelen wat er staat. Nergens ruimte voor improvisatie!
Henry:

Ah shit!

Laat me niet vallen

Neeee

Ik val...

Neem je zelf voor dat je verder komt

Stel je eens voor wat een rust je dat geeft

Onthou wat je wist,

vervang wat je mist,

maar neem je zelf voor dat je leeft

Laat me niet vallen

Dr. Madden:

Onverwerkt verdriet kan leiden tot 
depressie… 

Laat me niet vallen

Dr. Madden:

…verlatingsangst of paniekaanvallen

Vang me zolang het nog gaat

Laat me niet vallen

Dr. Madden:

Hoe meer je je vastklampt aan iets wat je verloren hebt…
Alles verknallen
Dr. Madden:

…hoe groter de angst dat je het opnieuw kwijtraakt

Vang me straks is het te laat

Dr. Madden:

Depressie, paniek…
Vang me straks is het te laat

Dr. Madden:

Depressie, paniek… 

Vang me straks is het te laat

Dr. Madden:

De ene episode volgt de andere op 

Laat me niet vallen

Dr. Madden:

Het wordt een vicieuze cirkel

Laat me niet vallen

Dr. Madden:

Wil je niet liever vrij zijn, na al die jaren? Wil je niet liever naar huis gaan om zijn kamer leeg te ruimen? Om meer tijd door te brengen met je dochter misschien? Wil je je zoon niet liever los laten? Eindelijk?

Henry:

Uuh… wil je weg?

Diana/Natalie:

Ja!

Gabe:

Mam?

Diana:

Ja, graag

Dan:

Diana? Je eerste stap

Jij straalde op de dansvloer,

het leek of je schepen zag

Jij kon zo een engel zijn,

daar in m'n droom van jou

Jij zei me zachtjes, vredig

“Ik blijf je nu altijd trouw”

De glittervloer, die tolde rond

daar in m'n droom van jou

Ooit als de zon weer schijnen kan

blijft van de nacht geen spoor

De dansers verdwijnen dan,

maar de dans gaat door

En door...

Morgen zal ik alleen zijn,

want dromen verdwijnen gauw

Toch bleef ik nog,

voor eeuwig toch,

daar in m'n droom van jou

Ik leef mijn droom

Ik geef mijn hart

Mijn leven voor één... dans

Ga je mee

naar die wereld daar

Een droomwereld waar

er geen duisternis bestaat

Nooit meer pijn 

als je met mij mee gaat

Ga je mee

naar die wereld toe

Ik toon je wel hoe

en je tranen zijn voorbij

Kom maar mee met mij,

we zijn vrij 

Kom maar mee

Dr. Madden:

Goodman, Diana

Mee met mij

Dr. Madden:

Buiten bewustzijn aangetroffen in huis

Met z'n twee 

en eindelijk vrij

Dr. Madden:

Meerdere snijwonden aan pols en bovenarm, zelf toegebracht

Kom maar mee

Dr. Madden:

Ontsmet, gehecht en verbonden, antibiotica intraveneus toegediend. Gesepareerd, gesedeerd, gefixeerd. Godverdomme! 

We denken aan ECT...

Dan:

Pardon?

Dr. Madden:

Electroshock Therapie
Dan: 

O, uhh, ik bedoel, doen ze dat nog steeds? 

Dr. Madden:

Dat doen we nog steeds ja. Het is de standaard indicatie in dit soort gevallen. Ze heeft een lange historie van medicatie therapie en medicijnen-resistentie. Ze is acuut suïcidaal, het is werkelijk onze beste optie
Dan:

Dat klinkt angstaanjagend

Dr. Madden:

Dat is het niet. De toegepaste stroom is net genoeg om een lampje van 100 Watt te laten branden

Dan:

100 Watt?! O ja, nou, in dat geval…!

Dr. Madden:

Het is veiliger dan de straat oversteken. En 80% boekt op korte termijn al positieve resultaten

Dan:

Ik dacht dat het beter ging met haar!

Dr. Madden:

Soms… soms hervinden herstellende patiënten net genoeg kracht om te handelen naar hun suïcidale impulsen, maar niet genoeg om ze te weerstaan

Dan:

Dat is dat bijzonder klote!

Dr. Madden:

Inderdaad. Volgens de wet hebben 
we haar toestemming nodig, maar 
in dit ziekenhuis willen we ook graag 
die van u

Dan:

Ik denk niet dat ze hier voor gaat 

Dr. Madden:

Meneer Goodman, als we kiezen voor ECT dan heeft u haar binnen 10 dagen weer thuis. Of we kunnen haar hier 48 uur onder sedatie houden, haar ontslaan en wachten tot ze een nieuwe zelfmoordpoging doet! Luister… ga rustig naar huis, slaap er een nachtje over en dan… praten we er morgen samen over met haar. Morgen…

Dan:

Morgen…

Hier alleen in huis

denk ik waar gaat dit naartoe

Ik zou haar willen helpen

maar weet bij God niet hoe

Na zoveel diagnoses

en na weer zo'n loze kreet

begrijp ik nu dat niemand echt iets weet

En elke dag wordt deze act 

al meer en meer gestoord

En alle angsten binnenin me

vechten om het woord

Ik kan wel schreeuwen,

maar niemand die mij hoort

Ik bleef hier toen ze riep

Ik hield wacht toen ze sliep

en moet ik door, alleen, maar hoe?

Heeft zo'n shock echt zin, geen idee

Duik er in…

Ook al ben je nog zo moe

En wanneer ze weer gaat zweven

hou ik haar vast op vaste grond

Nu zoek ik naar een hand,

maar wie helpt? Geen hond!

En ik weet niet of ik zonder haar 

de wereld wel verdraag

Want ik wandel dapper naast haar 

met een afgrond in mijn maag

of een soort van zelfmoord maar dan traag

Ik bleef sterk en stabiel 

toen ze vloog, toen ze viel,

maar dit is erger dan voorheen

Ze is wild, op hol

Hou haar vast,

hou het vol!

Maar ik leefde nooit alleen

God, hoe lukt me dat alleen?

Natalie:

Pap…

Dan:

Huh?

Natalie:

Waarom heb je me niet meegenomen?

Dan:

We zien jou nooit meer de laatste tijd. Heeft die Henry wel een goede invloed op je? 

Natalie:

Hoe bedoel je, vergeleken met jullie? 

Dan:

Oké, die heb ik verdiend

Dr. Madden:

De nawerkingen zijn minimaal. Het zal een beetje voelen als een kater

Gabe:

Mam, niet doen, ze beschadigen je hersens

Dan:

Je moeder komt in aanmerking voor een nieuwe behandeling: ECT

Natalie:

Oké, ECT, ABC. Geen idee. Wat is dat?

Dan:

Elektro Convulsieve Therapie: Shocktherapie

Dr. Madden:

Een kleine groep patiënten die ervaart geheugenverlies, maar dat is meestal miniem

Gabe:

Hoe kun je weten hoeveel geheugen je kwijt bent als je het kwijt bent?!

Natalie: 

Pap, dat meen je niet! Dit is pure bullshit!

Dan:

Let op je taal!

Dr. Madden:

Er zijn patiënten die voelen zich als herboren

Natalie:

Het is bullshit. Ze vertrouwt je!
Dan:

Natalie!!

Dit is precies die film zeg 

van dat gekke cuckoo's nest

Ik haatte die verpleegster 

en ik vloekte op de rest

Dit is dat verhaal toch

waar de held wordt afgedankt?

Ik heb die film gezien, hoor

en ik heb gejankt

Ik heb gejankt....

Dr. Madden:

‘t Is een uiterst effectieve en veilige behandelingsvorm. Honderdduizenden patiënten hebben er baat bij

Is mijn verstand niet relevant voor u?

Ik ben geen batterij,

d'r hoeft geen lading bij

Ik ben geen kwijnend soort van kamerplant voor u

Blijf maar fijn uit mijn brein

Ik hoef geen Frankenstein

Dr. Madden:

Diana, dit is…

Dit is precies die film zeg waar de dokter op u leek

Waar ‘n mondige patiënt dan toch in shock bezweek

Ik weet wel waar u heen wil

maar helaas dan heeft u pech

Want toen ik deze film zag 

liep ik weg

Ik liep weg

Ik ga nu...

Eén lamp brandt in de nacht

Teken van licht dat het huis op je wacht

Ons huis, ons fort

komt een bewoner tekort

Waarom staar ik 

's nachts naar de maan

Laat ik het licht altijd aan

Jij weet, ik weet:

ons huis is te lang incompleet

Pak die kans,

zoveel zijn er niet meer

Maak je los 

van de last van oud zeer

en probeer weer een partner te zijn

Weer een liefdevol paar

of gewoon bij elkaar

Neem mijn hand

tot je dit overwint

Onze kracht,

dat is wat ons verbind

Het begint

met dat licht in de nacht

Twaalf uur

ik staar naar de muur

Ik staar naar de muur

Wanorde, gauw overstuur

Een gevaar in de gang

en het flitst door me heen

en het snijdt door me heen

Dit kan ik niet meer alleen

Pak die kans,

maak een hoopvolle start

met elkaar

en niet langer apart

en ik zweer deze keer is er licht

Nog wat licht

Dat licht in de nacht

*EINDE EERSTE AKTE*

